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CLÍNICA MÉDICA / MEDICINA INTERNA 
CARDIOLOGIA 

 

A Clínica Médica que também é conhecida como Medicina Interna consiste em uma especialidade 
médica responsável por diagnosticar e tratar grandes quadros sintomáticos em adultos e, 
particularmente, os polis sistêmicos ou que abrange diversos órgãos, de acordo com uma perspectiva 
global e integrada a outras especialidades. 

Para um paciente que apresenta patologias múltiplas ou de difícil diagnóstico, esta é a especialidade 
médica mais adequada, pois o médico especializado em medicina interna possui uma visão 
abrangente do paciente, assegurando a integração dos cuidados, recorrendo, quando necessário, à 
opinião de especialistas de outras áreas. 

As atividades clínicas que este profissional desempenha abrangem: 

• Estudo e orientação inicial dos doentes; 
• Coordenação de exames de saúde regularmente; 
• Diagnóstico e tratamento de grande parte das doenças de adultos; 
• Acompanhamento e tratamento do doente crônico; 
• Orientação de pacientes que apresentam quadros complexos, com patologias raras e 

múltiplas, juntamente com a participação de outros especialistas, quando for necessário; 
• Integração final de dados clínicos e exames complementares, decorrentes da observação dos 

pacientes por outro especialista. 
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Embora esta especialidade seja considerada a “mãe” de todas as especialidades médicas e de ter 
fundamental papel na coordenação científica de todas as atividades médica hospitalar, a medicina 
interna ainda é desconhecida por grande parte da população e, muitas vezes, pouco valorizada pela 
própria classe médica. 

Cardiologia: 

É a especialidade medica que trata do coração. Com o envelhecimento da população, as doenças 
cardiovasculares (hipertensão, insuficiência cardíaca, dentre outras) estão se destacando entre as 
principais causas de morte no Brasil e no mundo, sendo necessários não só o tratamento como a 
prevenção das mesmas. São patologias tratadas pelo cardiologista: 

* Arritmias cardíacas 
* Aterosclerose 
* Dislipidemias (aumento do colesterol) 
* Doenças coronarianas 
* Hipertensão arterial sistêmica (pressão alta) 
* Insuficiência cardíaca 

 


