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CLINICA MEDICA / MEDICINA INTERNA
CARDIOLOGIA

A Clinica Médica que também é conhecida como Medicina Interna consiste em uma especialidade
médica responsavel por diagnosticar e tratar grandes quadros sintomdticos em adultos e,
particularmente, os polis sistémicos ou que abrange diversos érgaos, de acordo com uma perspectiva
global e integrada a outras especialidades.

Para um paciente que apresenta patologias multiplas ou de dificil diagnéstico, esta é a especialidade
médica mais adequada, pois o médico especializado em medicina interna possui uma visdo
abrangente do paciente, assegurando a integracdo dos cuidados, recorrendo, quando necessario, a
opinido de especialistas de outras areas.

As atividades clinicas que este profissional desempenha abrangem:

¢ Estudo e orientacdo inicial dos doentes;

¢ Coordenacdo de exames de saude regularmente;

¢ Diagndstico e tratamento de grande parte das doencgas de adultos;

e Acompanhamento e tratamento do doente crénico;

e Orientagdo de pacientes que apresentam quadros complexos, com patologias raras e
multiplas, juntamente com a participacdo de outros especialistas, quando for necessario;

¢ Integracdo final de dados clinicos e exames complementares, decorrentes da observacdo dos
pacientes por outro especialista.
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Especialidades: Acupuntura — Cardiologia — Cardiologia Pediatrica — Clinica Médica — Fisioterapia
*Fonoaudiologia — Nutrigao — *Ortopedia — Psicologia — Psicologia em Libras.
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Embora esta especialidade seja considerada a “mae” de todas as especialidades médicas e de ter
fundamental papel na coordenacao cientifica de todas as atividades médica hospitalar, a medicina
interna ainda é desconhecida por grande parte da populacdo e, muitas vezes, pouco valorizada pela
propria classe médica.

Cardiologia:

E a especialidade medica que trata do cora¢do. Com o envelhecimento da populagdo, as doencas
cardiovasculares (hipertensao, insuficiéncia cardiaca, dentre outras) estdo se destacando entre as
principais causas de morte no Brasil e no mundo, sendo necessdrios ndo sé o tratamento como a
prevencao das mesmas. Sao patologias tratadas pelo cardiologista:

* Arritmias cardiacas

* Aterosclerose

* Dislipidemias (aumento do colesterol)

* Doengas coronarianas

* Hipertensdo arterial sistémica (pressao alta)
* Insuficiéncia cardiaca
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